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畑の一番寒い朝 
２月 22日 、朝 の 気温 はマ イナ ス ６度 。畑 に出 かけ よう と思 ったら 、ま ず、 車の 運転席 のド 

アが凍りついていて開きません。これは困った…と思ったのですが、なんとか開いた助手席側 
のドアから車の中に入ってエンジンをかけました。その日の予定は、ハウスの中でキャベツや 
ブロッコリー、レタスなどの種をまくことになっていたのですが、畑に行ってハウスのドアを 
開けようとしたら、これもまた凍りついていて開きません。反対側の、日の当たる側のドアは 
開くかも…と行ってみたものの、こちらもだめ。サイドのシートを巻き上げて中に入ろうかと 
も思ったのですが、サイドのシートも凍りついていて巻き上げることができません。 

一 時間程 して、 やっと 日の当 たる側 の氷が 溶けて ハウス の中へ 「ハ ウスの 中はあ ったかい 。 
ねー」と、ジュンコさんとふたりで種まきを始めました。キャベツ、ブロッコリー、コールラ 
ビ 、 レ タ ス 、 サ ニ ー レ タ ス、 コ マ ツ ナ 、 ホ 
ウ レ ン 草 etc . 小 さ な 種 を 一 粒 ず つ 、 育 苗 
用 の ト レ イ に ま い て い き ます 。 日 が 高 く な 
る に つ れ 、 だ ん だ ん 暖 か くな っ て き て 、 そ 
の う ち 着 込 ん で い た 服 が 暑 く な っ て き て 
… 。 ぬ い だ 服 が 、 １ 枚 、 ２枚 、 ３ 枚 … 。 そ 
の 日 の 朝 と 、 日 中 の ハ ウ スの 中 と の 気 温 差 
は 25度 以 上 ?! 夕 方 に は ま た ぐ ー ん と 冷 
え て く る の で 、 こ れ か ら 春に む か っ て し ば 
ら く の 間 、 服 を ぬ い だ り 、着 た り の 日 々 が 
続きます。 

雪の中からホウレン草の収穫 

●春の畑を見にきませんか？ 
暖 かく な っ た 春 の 畑に お 出 か けく だ さ い。 
畑 では 菜 の 花 が 収 穫で き る 頃 でし ょ う か。 
ハウスの中ではトマトの種まきが始まります。 

枕木で作った机のまわりで、 
楽しいおしゃべり＆ティータイム。 

人参の種まきもできるかな…。 
どろんこ大好きな子どもたちは、 

汚れてもいい服で来てくださいね。 

※日時 4月2日(土)14時から16時頃まで 
雨天中止 

お会いできるのを楽しみにしています。 
来られる方はご連絡ください。 

●新しく銀行口座を開設しました 
－野菜代金のお振込みにご利用ください－ 

イーバンク銀行の口座を開設しました。 
イーバンク銀行の口座をお持ちの方は、 

手数料無料 
24時間受付 

携帯電話でも振り込めます。 

・支店番号：211 
・口座番号：1872263 
・口座名義：山本忍(ヤマモトシノブ) 

。 イーバンク銀行口座開設の方法は下記URLへ 
http://www.ebank.co.jp/ 

☆｢もっとここちいい！ 節約ライフ ハー・ストーリィ流LOHASのすすめ｣(アンドリュース・プレス) 
ここちいい暮らしの実践 のページで、山本ファミリー農園が紹介されています。 “ ” 

本屋さんで見かけたら、ぜひ手にとってみてくださいね。 
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E-Mail tonchan@y.email.ne.jp 
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