
パラパラ感とコリコリ感にはまっています 
いつもの春より、ちょっと寒いような気のする今年の春。４月初めに植えたジャガイモがやっと芽を出し始 

め、人参の芽もやっと出始めたところです。山にピンク色のツツジの花が咲き始めると、それまで菜の花を収 
穫していた畑が、いっせいに黄色い菜の花畑に変わります。タラの芽が伸びてきて、ワラビが採れるようにな 
ると、ワケギは根元がふくらんで種になり始め、春のワケギは食べおさめになっていきます。 

今、私がせっせと作っているのは、干し大根と干し大根葉。ふとんが干せる日＝大根の干せる日で、乾燥注 
意報の出ている日も◎です。半日くらい干して、生干し状態になった大根葉は、細かく刻んでふりかけにする 
と、生葉とは違うそのパラパラ感がとってもいい感じ。マッチ棒４本分くらいの太さに刻んで半日くらい干し 
た大根のコリコリ感とともに、今、すっかりはまっています。 

洗った大根葉は根元に十文字の切り込みを入れて４つにさき、針金のハンガーに引っかけて干しています。 
生干し状態になったら、細かく刻んでゴマ油で炒め、塩とゴマ、カツオブシを混ぜてふりかけにします。細か 

く刻んだ大根葉は、チャーハンに混ぜても、みそ汁に入れてもきれいでした。マッチ棒４本分くらいの太さに 
刻んで半日くらい干した大根は、甘みがぎゅっと凝縮されていて、細切りのあげと一緒にさっと炒め煮にして 
そのコリコリ感を楽しんでいます。 
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４月から、NHKテレビの英語講座を見始めた。 

頭が悪いのか、耳が悪いのか、 
｢Got it?｣ （わかった？） 
｢Got it!｣ （わかった！）が、 
「ガリ？」 

「ガリ！」と、聞こえる。 
｢To be or not to be.That is the question.｣ 
（生きるべきか、死ぬべきか。それが問題だ。） 
…なんてことを、意味もなくツブヤイテいる。 

(ノブコ) 

帰りの列車の中ではいつも居眠り。ドアが開いてか 

ら目が覚めたことも…。 

いよいよ始まった高校生活。楽しみの一つは学生 
食堂で食べる昼ごはん。ラーメン、うどん、大盛り 
ありはうれしい限り。カツカレーは少々高い。月末 

になって財布の中身が寂しくなって、今日はご飯と 
みそ汁で110円だった。 

(タカフミ) 

気がつけば２時間。明日の野菜の収穫リストを作る 

のも忘れて考え込んでしまった…。 

「12個のコインの中に一個だけにせ物がある。天秤 

を３回使って、そのにせコインを見つけよ」という、 
RCCラジオ一文字弥太郎の週末ナチュラリスト 朝 
ナマ！ 柳田理科雄先生のコーナーの問題にはまっ 
てしまった。考え込むこと２時間。みごと正解！ 

(とんちゃん) 

タクトのひとこと日記より 

今日、僕は一人で大和町へ行った。詳しくはボクに 

聞いてください。 

どういう交通手段？（先生より） 
※畑は大和町と世羅町の町境にあるので、道路を一 

本渡ればそこは大和町です。 
(タクト) 

畑が広くて、たくさんの種類の野菜があるのにびっ 

くり！ 

４月中頃に、自分で種をまいたラディッシュが芽 
を出した。ホッとしたのと同時に、ちょっと感動！ 

４月から農園で働き始めました。力仕事には自信 
があります。どうぞよろしくお願いします。 

(ハルミ) 

春満喫、ちょっと楽しいことをすると、心も体も元 

気になる 

先日、仲のいい友人が遊びに来た。菜の花を飾り、 
部屋の模様替えもしてリフレッシュ。ツクシご飯に 

菜の花のスープ、ラディッシュとレタスのサラダ… 
etc.と春の食卓を楽しんだ。タラの芽、タケノコ、ワ 
ラビ、 フキ…と、 私のおなかに入ってきますように！ 

(はしもっちゃん)




