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冬の景色 
11月８日、 家のまわりに初めて霜が降り、 17日には畑で初氷を見つけ 

ました。11月初めから植え始めた約４万本のタマネギの苗は、３週間ほ 

どかかってやっと、植え終わりました。（オガワさん、フクモトさん、マ 
ツモリさん、 ありがとうございました！） 来春に収穫するグリンピース 
やスナックエンドウの種まきも終わり、これで９月から続いた冬を迎え 
る準備が一段落。ほっと、一息ついたところです。 

本格的に寒くなる前に、収穫の終わったナスやキュウリの支柱やネッ 
トをかたづけ、 春になって収穫する予定の大根にトンネルをかけたり、 冬 

越しをするニンニクやワケギの草取りを済ませておけば一安心。日に日 
に、寒い寒い冬の気配が近づいてくるのを感じています。 

Black Spanish Radish?! 
秋が暖かかったおかげで、今年は大根やカブがおいしく元気に育って 

います。皮が黒く中が白いのは、ヨーロッパ伝統品種の黒丸大根、黒長大 

根。 軽く蒸し煮をしてサラダにして食べるそうです。 紅心大根と青長大根 
は中国野菜。 緑色と桃紅色が鮮やかです。 カブは普通の白いカブと赤カブ 
と、黄色いカブの３種類。黄色のカブはロシア地方の伝統野菜だそうで、 
中まで黄色です。実が固く、甘みがあります。 

この他にも、 そばの薬味などにする辛味大根も作っています。 大根おろ 
しにして食べると、 ピリッとした辛味がやみつきになります。 火を通すと 

辛味が飛んで甘味が残るようです。 

また一つ、小さな出会い 
11月21日、 神戸のレストラン、 Rocamadourのナガタキシェフが、 ご 

夫婦で畑に来てくださいました。大根のトンネルの支柱を立てたり、クワ 

を持ってネギの土寄せをしたり、ワケギやエシャロットの草取りをした 
り…。お昼にと作ってきてくださった畑の野菜がいっぱい入ったパンや、 
ヒジキの入ったソーセージは、 体にすーっと入っていくようなやさしい味 
で、シェフのお人柄を感じました。帰る頃には、私たちと一緒に軽トラの 
荷台に乗って、すっかり私たちと一体化してしまったユウコさん。ぜひま 
た畑に遊びに来てくださいね。お会いできて本当によかったです。 

親しい方への贈り物に 

あったか鍋野菜セット 
２５００円（送料別） 

大根、人参、白菜、ネギ、ゴボウ、カブ、赤カブ、 
ホウレン草、水菜、壬生菜、辛味大根などが入ります。 

甘みの増した冬野菜のおいしさは、この季節だけの限定品です。 

※送料は、中国地方500 円、関西地方600 円、 
中部地方700 円、関東地方800 円です。 

●年末年始のお休みのお知らせ 
12月29日から１月４日まで、野菜の出荷をお休みさせていただきます。 
野菜セットのお休み・ 変更などがありましたら、一週間前までにお知らせくださいますようお願いいたします。




