
こぼれ種から生えた野菜が、何もしなくても毎年元気に育つように、 

ここの土地にあった野菜を、できるだけ自然に近い形で 
作ることができたらいいな･･･と思います。 
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はたけは 
ひろいな 
おおきいな 

いつも心に青空を･･･ 
たくさんの方たちに支えられ、助けられ、野菜作り 

を続けてこられたことに感謝。これからも私たちの 

畑の野菜たちをどうぞよろしくお願いいたします。 

暖かかった2006年の冬、各地で豊作で値崩れして 

いる野菜が、廃棄されたというニュースを耳にしま 

した。豊作、無残･･･。本当に胸が痛みます。 

私たちの畑では、カブが大きく、おいしく育ちまし 

た。暖かかったお天気のおかげです。こんなにおい 

しくできたのは、初めてかもしれません。 

ここの畑の土は厳しくて、けっし 

て肥えた土ではありません。 

でも、だからこそ、じっくりとた 

くましく育った野菜たちには、そ 

んな彼らの味があります。 

Shall we vegetable? 

もっと野菜、しませんか？ 
夏にはトマトやキュウリを食べ、 

冬になれば白菜やホウレン草。 

食事のしたくは、畑から野菜を採ってきて、 

泥を落として洗うところから。 

ちょっと手間はかかるけれど、 

そんな食卓は、ぽっと幸せ･･･ 

ふと立ち止まったような時と、 

野菜から感じる季節感。 

そんな畑のこよみを感じる暮らしが、 

私は好きです。




