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〈１２月の野菜〉 
□露地の畑では、白菜の収穫が始まりました！ 
 サトイモ、人参、ネギ、カブ、大根、赤大根、紅心大根、辛味大根、大浦

太ゴボウ、パースニップ、キクイモ、ターサイなどが収穫中。 
   
□ハウスの中では、コマツナや水菜、ホウレン草、赤茎ホウレンソウ、わさ

び菜、リアスからし菜、赤リアスからし菜、小カブなどが収穫中です。 

標高500メートルの山のてっぺん。 
世羅高原の畑から、 
農薬、化学肥料を使わずに育てた採れたての野菜をお届けします。 

〈カラス、なぜ来ない？？？〉 
11月初めに定植したタマネギの苗です。
いつも秋になると、連れ立って植えたばか
りの苗を抜きにやって来るいたずらカラ
スたちが、なぜか今年はタマネギの苗を抜
きにやって来ませんでした。 
今年は、カラス除けの釣り糸を張っていま
せん。 

〈ハウスの中から青空〉 
ハウス③の中のトマトを抜いて片付けた
ところで、ハウスの天井のシートの一部張
り替えをしました。 
台風対策もあり、10ｍのシート5枚で、 
50ｍのハウスの天井を覆っています。 
 

〈ハウスの中に秘密基地？？？〉 
ハウス②の中に、サトイモを保存するため
の穴を掘っています。大きさは、４ｍ×２
ｍ×深さ１ｍくらい。 
赤っぽい粘土質の土です。大きな石を何個
も掘り出しました。 
掘っているうちに、秘密基地を作っている
気分に？？？ 
 

白菜の収穫が始まりました  

 11月末から、白菜の収穫が始まりました。早生の白菜は、定植

後に半分ほどの苗が虫に食われてなくなってしまいましたが、生

き残った白菜は、大きくきれいに育ちました。比較的暖かめで、気

温差の大きい11月でした。 

 

 ３棟あるハウスのうち、ハウス①では葉物野菜などを収穫中で

す。ハウス③には、１月から２月にかけて収穫する予定の葉物野菜

の苗を植えました。12月終わり頃に、ハウス②に３月頃から収穫

予定の葉物野菜の苗を植える予定です。 

・山本ファミリー農園の日々の様子は、フェイスブックで。 
・畑の野菜で作った“うちのごはん”の写真は、山本ファミリー農園のブログで。 

http://blog.goo/ne.jp/tonchan_sy/ 

はたけモノガタリ 

 この冬は、人参が貴重品になりそうです。いつものように8月の

終わり頃に種をまいたのですが、芽が出たところで半分以上が虫

に切られてしまいました。 

 

 今までここの畑では、8月末が人参の種まきのタイムリミットだ

と思っていましたが、9月中頃に、試しに少しだけまいた人参が、

大きくなることができるかどうか様子を見ています。秋が暖かい

と、9月中頃の種まきでも大丈夫なのかもと思い始めています。 

年末年始のお休みについて 

12 月２８日(土)から 1 月４日(土)まで 

野菜の出荷をお休みさせていただきます。 
 

 野菜セットのお休み・変更などありましたら、一週間前
までにお知らせくださいますよう、お願いいたします。 

 今年も一年間、お世話になりました。 
新しい年もどうぞよろしくお願いいたします。 



ア ンケート のお返事 ありがと うござい ました！  （１）

アンケートにご回答いただきありがとうございました。今月号と来月号でご紹介いたします。

 

野菜の味   
沢山のおいしかったというご感想、ありがとう

ございました。おいしいというお声が、野菜作りの

励みになります。 

●野菜の香りがしっかりとしてとてもおいしいと

思います。特に肉厚のピーマンは青々としてて見

ててもうっとりとするほど美しい！ 

●里芋については、本当に多くの方よりおいしいと

言っていただけました。出荷前まで泥付きで保管

しておき、出荷時に泥を洗い流しているため、芋

新鮮さ 
●冷蔵庫でも持ちが違う、葉物を水につければシャ

キシャキ、葉っぱ物は鮮度がすぐわかりますね、

などうれしいご意見もありました。 

●里芋に白いもやもやが付いていたとのご指摘が

ありました。里芋は表皮の乾燥を防ぐために、出荷

の前に泥を洗い落としています。そのため表面の

水分が多く、輸送中の環境によっては土中の糸状

菌が繁殖して、白いもやもやが発生するようです。

糸状菌は、畑にすき込む緑肥などを分解してくれ

る重要な菌類ですが、発生したままにしておくと

里芋も表皮が分解され傷んでしまいます。保管さ

値段 
送料が高いというご意見が多かったです。 

●野菜の値段は無農薬、無化学肥料でこの値段なら

お値打ちと思いますが、送料が悲しいです。遠くか

ら送ってもらってるのでしょうがないですね・・ 

●適度なところでしょうか。 

●野菜については特に高いとは思いませんが、送

料が少し高い。(しょうがないですが) 

●宅配料が高いですね。仕方ないですが。 

品ぞろえ 
●ナスは、同じ種類が多かったというご意見がありま

した。長ナス、米ナス、緑ナスの 3 種類を作りまし

たが、収穫期が重なり、同時に 2 種類あるいは 3 種

類をお届けしたため、使いにくかったのだと思いま

す。品種構成や栽培量を再検討してみます。 

●冬瓜とピーマンには、同じものが続いて、使いに

くかったというご指摘がありました。特に冬瓜

は、1 個が大きいためか、野菜セットに毎回入る

と食べきれないというご意見が多かったです。 

の鮮度が保たれているのだと思います。 

●落花生はおおむね好評でしたが、ゆで落花生よ

りピーナッツバターにしたほうがよかったとい

うご意見もいただいています。 

●どれもしっかりとその物本来の味がしました。 

●ピーマンが肉厚で、大きくて柔らかくて、甘か

ったです。今年は、特に大きかったような気が

します。 

●ピーマンは、小型の｢ニューエース｣と大型の｢デカ

チャンプ｣の 2 種類を作っています。夏の果菜類は

毎日収穫しないといけないので、出荷量に比べ栽培

量が多かったようです。来年は、作付けを少し減ら

して同じものが続かないように努力してみます。 

●よかったというご意見で多かったのは、普通は買

えない・買わないものがある、いろいろな種類が

入っているなどでした。 

 

れる場合は、一度よく洗ってから表面を乾燥させ

てください。 

●白ナス、届いた日に焼いたのですが、外から見た

ところなんともなかったのが、皮をむいてみたら

茶色っぽくなっていたことが一度ありました。 

●前回のナスはちょっとダメでしたね。山本ファミ

リーのレベルではなかったですね、というご指摘

もいただきました。晩秋の寒さで傷みかけていた

ものをお届けしたようです。申し訳ありませんで

した。 

●スーパーで購入するよりは高いかもしれません

が、おいしさを考えると安いです。 

●送料がかかるけど、野菜自体はたくさん入って

いるのに(しかも無農薬)かなりお得だと思いま

す。送料がなければ、本当は毎週ほしいです。 

●大阪では、前日にとれた野菜を入手するのは難

しいので、高いとは思わない。 


