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標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

！ 

キュウリが大量？ いや、コリンキーが大量？ 
暑い夏に、夏野菜が元気です。 
台風が来ることもなく、イノシシやシカの食害もなく、うれしい悲鳴！ 
毎日、収穫に追われています。 
 
コリンキー、韓国カボチャ、ズッキーニなど、ウリ科の野菜の花は、

ダーッと雌花がたくさん咲いたと思ったら、数日後にはスーッと少なく
なりの繰り返し。どうしてそうなるのか、よくわからないのですが、こ
こ数日、雌花がたくさん咲いているので、今週は、ズッキーニが大量に
なりそうな気配です。 

 
 初めて野菜をお送りした方から、素敵な！絵手紙をいただきました。

「野菜たちを箱から取り出すのは、楽しいことでした。旬がこんな
に幸せなこと、思い出させてくれました」 

こちらこそ元気をもらいました。 
ありがとうございます！ 

〈８月の野菜〉 

露地の畑 
キュウリ、コリンキー、韓国カボ
チャ、ナス、米ナス、緑ナス、オ
クラ、ニガウリ、キャベツ、ビー
ツなどが収穫中。 
 
下旬頃から、四角豆などの収穫が
始まる予定です。 

 
 
 

ハウスの中 
ズッキーニ、ミニトマト、ピーマ
ン、ししピー、スイートバジル、
シナモンバジル、人参などが収穫
中。 
 
下旬頃から、ササゲなどの収穫が
始まる予定です。 
 

〈フクロウ！〉 
朝一番、ハウスの戸を開けると、 
「大きい鳥がいる！」 
と、Tonchanのさけぶ声！ 
フクロウは、私たちの前を悠々とま
っすぐ飛んで、天窓から外へ飛んで
いきました。 

〈暑い、暑い、夏が来た！〉 
キュウリ、ナス、ミニトマト、 
オクラ、ピーマンなど、夏野菜が勢
ぞろい！ 
 

〈暑い夏〉 
カナカナ、カナカナとヒグラシの声
とウグイスの声。 
梅雨明け後、7月後半は夕立もなく水
やりの毎日。サトイモ、ナス、キュ
ウリ、コリンキーと、毎日順番に水
やりです。 
 

〈赤のトラクター〉 
MASSEY FERGUSON 135 

初代トラクターが、ナシ園へもらわれ
ていきました‥。 
詳しくはウラ面につづく。 
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