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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

‥“ ” ‥ 

 壊滅状態の“みなみの畑”の柵の修理に手間取っています。 
今あるワイヤーメッシュの柵の上に鹿よけ網を追加しようと思っている
のですが、柵の周りの木を切ったりしなくてはいけないので、時間がか
かっています。 

 
私たちの畑は広いので、虫に食われたり病気が出たりするリスクを避

けるために、同じものを2か所に分けて作ったり、同じ場所で同じものを
続けて作らないようにしたり、使わないところには草を生やしてすき込
むなど、広い畑を生かした方法で野菜を作っていますが、しばらくの間、
“みなみの畑”はお休みになりそうです。“となりの畑”と“ハウス横
の畑”で、やりくりを考えます。 
 

！！メールについてお願い！！ 
迷惑メールが多いので、お届け変更などのご連絡は、山本ファミリー

農園のホームページ お問い合わせフォームからご連絡くださいますよ
うお願いいたします。  

〈３月の野菜〉 

露地の畑 
ネギ、キクイモなどが収穫中。 
菜の花、アサツキ、葉エシャロッ
トなどの収穫が始まる予定です。
  

ハウスの中 
ホウレン草、赤茎ホウレン草、ロ
ケット、ラディッシュ、ミニ大根、
などが収穫中。 
 コマツナ、リアスからし菜、赤
リアスからし菜、わさび菜、大根
間引き菜、小カブなどの収穫が始
まる予定です。 
 
※ハウスの中の野菜には、アブラ 
ムシやヤサイゾウムシの幼虫が
ついていることがあります。 
50℃洗いがおすすめです 
 
 

 

〈舞う雪がキラキラと輝いて‥〉 
雪の上に寝ころがって空を見上げる
と、舞う雪がキラキラと輝いて見え
ました。２月21日、世羅の最低気温
は県内最低の－9.6℃。“みなみの
畑”はプライベートゲレンデに。 
 
 
 

〈菜の花の収穫が始まります〉 
ハウスの中のラディッシュの収穫
が始まっています。 
 
 

〈猫の手がふたつ？！〉 
2022年2月22日は、にゃんにゃん
にゃんのネコの日。 
この大根、猫の手のように見えませ
んか？ 
 

〈入居者募集中！〉 
雪の日に、ハウスの中で鳥の巣箱を
作りました。のこぎりで板を切っ
て、金づちでクギを打って‥。 
詳しくはウラ面へ。 
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