
今年の夏は暑い日が多く、夏野菜が沢山収穫出来ました。 

収穫のピーク時には、たくさんの野菜が届き驚かれた方もいらっしゃったかもしれません。 

 畑の野菜のおいしさ、楽しさ、びっくりなどをこれからもお届けできればと思っています。 

 

※送り先：山本ファミリー農園  〒722-1701 広島県世羅郡世羅町小国4648 

TEL(0847)37-2153 / FAX 050-3164-7437   Email farm-01@yamamoto-family.jp 

※差し支えなければお名前をご記入ください。（                   ） 

ありがとうございました。 

 

春 アサツキ・葉エシャロット・葉にんにく

大根

スペアミント・レモンバーム・オレガノ

ニラ

葉タマネギ

タラの芽

人参間引き菜

タマネギ・赤タマネギ・エシャロット

菜の花

レタス・チマサンチュ・半結球レタス

グリーンボール・タケノコキャベツ

コールラビ、紫コールラビ

スナップエンドウ・グリンピース

ズッキーニ

ささげ（紫・緑）

キャベツ・縮緬キャベツ

葉ゴボウ

ラッキョウ・にんにく

コリンキー・韓国カボチャ

赤紫蘇・青紫蘇

夏 ビーツ

きゅうり

モロッコ豆

オクラ

ナス・緑ナス・米ナス

ミニトマト（プリンセスロゼ）

ミニトマト（トスカーナバイオレット）

ミニトマト（シシリアンルージュ）

獅子型ピーマン（ニューエース）

ベル型ピーマン（デカチャンプ）

ししピー

スイートバジル・シナモンバジル

ニガウリ

四角豆

枝豆

落花生

食用ほおずき

ベル型カラーピーマン（赤・黄）

小型カラーピーマン（赤・黄）

スイートコーン

ズイキ

冬瓜

秋 パセリ・イタリアンパセリ

大根間引き菜

里芋・八つ頭

辛味大根（白・赤）・ミニ大根

赤大根・黒丸大根

大浦太ゴボウ・パースニップ

太ネギ・赤ネギ・九条ネギ

キクイモ・ショウガ

冬 ロケット（ルッコラ）・セルバチカ

小カブ・赤カブ・黄金蕪

ホウレン草、赤茎ホウレン草・スイスチャード

水菜・小松菜

リアスからし菜（緑、赤）・わさび菜

人参・紫人参・黄人参

黒キャベツ（カーボロネロ）

■右の季節の野菜リストの中から、好きな野菜を５つ教え

てください。 

 ① 

 ② 

 ③ 

④ 

⑤ 

 

■苦手な野菜を５つ、教えてください。 

 ① 

 ② 

 ③ 

④ 

⑤ 

 

■たくさん届いた夏野菜。困った野菜は何ですか？ 

 

 

 

 

 

■たくさん届いた夏野菜の食べ方、保存方法などの工夫を

教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

■その他、ご感想やご希望などをお知らせください。 

 

 


