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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

 「あ～、あふれてしまった‥」 
というTonchanの声で始まった新年3日目の朝。久しぶりのコーヒーを
いれていた机の上にはあふれたコーヒー。台ふきを渡す私。 
年末年始を広島の実家で過ごし、この日４日ぶりに畑へ出かけました。
ハウスの中の苗の様子をチェックし、年末に植えたばかりの苗の様子を
チェック。いただいたサツマイモとカボチャがあるので晩ごはんはお蕎
麦と天ぷらにしようと、人参葉と辛味大根を採って帰りました。 
 
 今年のお正月は、長男夫婦は山形の実家へ。昨年8月に結婚式を挙げた
次男夫婦は姫路の実家と広島の実家のはしご。年末にのどの痛みと微熱
のあったTonchanは、抗原検査で陰性を確認してからお正月を過ごし、
世羅に戻って再度、陰性を確認。のどの痛みと微熱も治まってきて一安
心‥というお正月でした。 
 
今年の私の目標は、腕立て伏せ50回！ いや、小さい声で30回くら

いにしておこうかなぁ‥。クワ仕事がしっかりできるように、コツコツ
とがんばりまーす。 

〈１月の野菜〉 

露地の畑 
白菜、ネギ、大浦太ゴボウ、辛味
大根、辛味大根(赤)、パースニッ
プ、ホウレン草などが収穫中。 
 

ハウスの中 
小カブ、コマツナ、水菜、ホウレ
ン草、わさび菜、赤リアスからし
菜、ロケット、人参間引き菜など
が収穫中。 
 
中旬頃から、ミニ大根などの収穫
が始まる予定です。 
 
サトイモは、保存穴の中に保存し
ているものを出荷中。 

〈まさかのクリスマス寒波‥〉 
12月23日、できる限りの準備をし
てこの日の出荷に臨んだのに、中国
自動車道が広島県内全面通行止めに
なり、荷物は三次でストップ。 
翌日のお届けができなくなりご迷惑
をおかけしてしまいました。 
 
 

〈今年もよろしくお願いします〉 
ロシアのウクライナ侵攻、４年目に
なるコロナ禍。どっちかが勝って、
どっちかが負ける‥というのでは
ない、穏やかな日々が早く訪れます
ように。  
 
 
 
 
 
 
 
 

〈寒いけど、ちょっと楽しい〉 
12月24日、雪の積もった畑へそり
を持って出かけたのですが‥。 
雪がふわふわで思ったように滑れ
ず、こんなことに‥。 
 
 
 

〈雪の上にウサギの足跡〉 
12月27日、雪の上にウサギの足跡
を見つけました。知らない間に畑に
やって来ているようです。 
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