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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

  ニンジンの葉っぱをゆでようとして、鍋の湯の中へ入れた時のこと、 
「あ～、テントウムシのサナギが2個～」 湯の中に浮いています。 
とっさに、2つのサナギを拾い上げたのですが、はしで拾い上げたのか、
手で拾い上げたのか、どうやって拾い上げたのか、記憶がありません。
あせったものの、後の祭り‥。 
 
 そんなことを言っていたらTonchanが、「ヒラタアブの幼虫、見つけ
たらつぶしとったけど、あれっ、これ、いい奴だったって、ちょっと前
に気がついた」って。実は、幼虫はアブラムシを食べてくれるいい奴で
す。 
 畑をモコモコ歩いている黒いケムシ。レタスの葉をかじらなければそ
のまま見過ごすのですが、現行犯で見つけた時には‥‥そうは行きませ
ん。 

4月20日の朝、台所の洗い桶の下に、出ました！ 今シーズン初のム
ッキーが‥。10㎝くらいの大きなムカデです。凍殺ジェット－85℃を
プシューッ！ これは超冷気で凍らせました。 

 
〈５月の野菜〉 

露地の畑 
コマツナ、チマサンチュ、半結球
レタス、レタス、コールラビ、キ
ャベツ、ラッキョウなどの収穫が
始まる予定です。 
 

ハウスの中 
大根、小カブ、人参、人参間引き
菜、コマツナ、スイスチャード、
赤リアスからし菜、ラディッシ
ュ、チマサンチュ、半結球レタス
タマネギなどが収穫中。 
 
赤タマネギ、ズッキーニなどの収
穫が始まる予定です。 
 

〈サトイモを定植します〉 
‥よこうね‥ 

もうすぐ、芽出しをしたサトイモを
定植します。 
ネットの中には、キャベツ、レタ
ス、コールラビ、コマツナなど。 

〈タマネギの収穫、始まります〉 
早生のタマネギの収穫が始まると、
春のサラダが、初夏のサラダへと変
わっていきます。 

〈ゴボウの種まきをしています〉 
‥短いたてうね‥ 

キュウリや、ビーツ、キャベツ、モ
ロッコ豆なども植える予定です。 

〈ネギの苗を植えています〉 
‥たてうね‥ 

ここのうねにもサトイモを植え、ゴ
ボウやパースニップの種をまきま
す。 
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