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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

 「道路沿い、草刈り、行ってきま～す！」 
草刈り機にバッテリーをカチャッとつけ、ピッとボタンを押して、草刈
りスタート。 
  何といっても、軽い！ 
  そして、疲れない！ 
  ボタンを押すだけで、即、スタート！ 
まるで飛ぶように草が刈れます。 
 
モーターとバッテリーで動く充電式草刈り機は、掃除機が、コードレ

ススティック掃除機になったのと似た感覚です。安全装置がついて、い
ざという時には非常停止。重い草刈り機を出してきてガソリンを入れ、
エンジンをかけて‥と思っただけで、後回しにしてしまいがちな草刈り
が、ちょっとした空き時間に、すぐ、できるようになりました。 

 
 が、来週も雨の日が続きそう‥ その間も草は日に日に伸びて、風に
揺れる草の海は広がっていきます。 

〈７月の野菜〉 

露地の畑 
キュウリ、コリンキー、韓国カボ
チャ、キャベツ、コールラビ、ビ
ーツなどが収穫中。 
 
モロッコ豆、ナス、オクラなどの
収穫が始まる予定です。 
 
 

ハウスの中 
ズッキーニ、人参、スイートバジ
ル、シナモンバジルなどが収穫
中。 
 
ミニトマト、ししピー、ピーマン
などの収穫が始まる予定です。 
 

〈夏のサラダの主役はキュウリ〉 
‥なのですが、採れ始めのキュウリが何もの
かに食べられています。 
‥困った‥ 

〈草の海、刈っても、取っても、あっという間に草の海、再び‥〉 
一回刈ったらそれでもう伸びないのならいいのですが、広いのでとても間に合いません。 

キジにとっては、居心地のいい草むらが広がっているような‥ 
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