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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

‥
 「あっ、芽が出始めている！」 
と、思った次の日。 
「あれっ、‥なくなっている‥」 
昨日、確かにあったはずの人参の芽が、見えなくなっています。 
 
イノシシやシカが食べにやって来るので、露地の畑で作るのをやめて、

ハウスの中に種をまくようになって4回目の秋。 
ネズミが種を食べている？？？ 
まるまると太ったコオロギが小さな芽を食べている？？？ 
 
コオロギが隠れるのでマルチを使うのをやめ、ネットで覆い、人参に

なることができるであろうと思われるギリギリの遅い時期に種をまいた
のですが、ハズレでした。 
 
 そっと土を掘ってみると、出てきたのは5㎜くらいの小さな、小さなダ
ンゴムシ！ もしかして犯人は、君？？？  
さてさて、次の手は‥。 

〈10月の野菜〉 

露地の畑 
ナス、米ナス、緑ナス、オクラ、
冬瓜、枝豆、パセリなどが収穫中。 
 
大浦太ゴボウ、サトイモ、キャベ
ツなどの収穫が始まります。 
 
 

ハウスの中 
ミニトマト、ピーマン、カラーピ
ーマン、ししピー、紫ササゲ、四
角豆などが収穫中。 
 
スイートコーンなどの収穫が始
まります。 

〈白菜、定植しました〉 
9月27日に定植した直後の白菜です。
プチンと虫に切られてしまうのが怖く
て、とりあえず半分だけ植えて、様子
を見ています。 
残りはもう少し気温が下がってきた
ら、植える予定です。 
 
 
 

〈2回目の枝豆、収穫中〉 
気温が高いので、オクラやミニトマ
ト、四角豆、ササゲなど、夏の野菜
が9月末になっても元気です。 
気温が下がってくると、てきめんに
大きくなるのに時間がかかるよう
になってきます。 
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈大根、もうすぐ間引きです〉 
虫に食われながらも、何とかここま
で大きくなりました。 
2回目に種まきをした大根は、双葉
が出そろいました。 
何とか食われる前に大きくな～れ！ 
 
 

〈サトイモ、試し掘りをしました〉 
9月23日、試し掘りをしました。 
大きな子芋が6個ついていました。
もう少し待って、孫イモが大きくな
ってきた頃から収穫します。 
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