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標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

いつ、どこに、どの種をまくか‥。 
過去の記録をチェックして今年はこれがベスト！と考え、毎年種まきを
するのですが、お天気や虫の発生の具合でいつも同じようにはいかない
のが、ここの畑での野菜作り‥。 
 
今年の白菜は、ポットに種まきをした苗の発芽率が悪く、苗の数が予

定よりずいぶん減ってしまったものの、定植後は虫に切られてしまうこ
となく大きくなってきています。大根は、露地の一回めの種まきに、い
つもとは違う品種をまいてみました。虫に食われてすっかりなくなって
しまうこともなく、ここまでは順調です。 

 
失敗の記録も、大切な畑の記録。失敗は必ず次につながると信じて、

来シーズンにつないでいきます。 
 
今シーズンは、畑に台風がひとつも来ることがありませんでした。朝

は５℃くらいまで冷えることがあっても、日中は気温が高めの日が続い
ています。 

〈11月の野菜〉 

露地の畑 
サトイモ、大浦太ゴボウ、キャベ
ツ、ネギ、大根間引き菜、パセリ
冬瓜などが収穫中。 
 
落花生、大根、パースニップ、白
菜などの収穫が始まります。 
 
 

ハウスの中 
ミニトマト、ピーマン、カラーピ
ーマン、ししピー、紫ササゲ、四
角豆などの収穫は間もなく終了。 
 
下旬頃から水菜など葉物野菜の
収穫が始まります。 

〈白菜、巻き始めました〉 
9月27日に定植した早生の白菜です。
先月号の写真から1か月が過ぎました。
定植後は、虫に切られてしまうことな
く大きくなってきました。 
毎年のことながら、白菜はむずかしい
です。 
 
 
 

〈キャベツ、収穫中です〉 
サトイモ、ゴボウ、ネギ‥と、冬の
野菜の収穫が始まっています。 
落花生、もうすぐ収穫です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈大根、もうすぐ収穫です〉 
虫に食われながらも、何とかここま
で大きくなりました。 
先月号の写真からこちらも1か月が
過ぎました。 
2回目に種まきをした大根は、間引
き菜を収穫中。 
 
 
 

〈人参の芽が出そろいました〉 
9月12日にまいた人参がみごとにな
くなってしまったので、まき直しを
しました。 
ずいぶん遅れてしまっているので、
人参になれるかどうか‥ 
 
 
 

2023.11 

 

 

1 

2021.. 

 １ 



？
今年もツバメやホオジロなど、様々な鳥を見ることができました。 

確認できた鳥の一部をご紹介します。 

 

 

←1月3日 ホオジロ 
冬季にはよく見かけるのですが、夏の間はどこにいるのか、

見かけることがありません。 

1月7日 ツグミ→ 
冬のあいだ、畑の中をピョンピョン飛び跳ねているの姿をよ

く見かけます。ヒヨドリと同じくらいの大きさなので、よく

目立ちます。 

 

 
←2月12日 ハシブトガラス 
畑には、ここを縄張りにしているハシブトガラスのつがいが

いて、時々、他のカラスを追い回しているのを見かけます。 

3月6日 ヒヨドリ→ 
全体的に灰色で、ほっそりとした体型の鳥です。赤茶色の耳

羽が目立ちます。春先には、畑の葉物野菜を食い荒らすこと

もあり、要注意の鳥です。 

 

 
←3月4日 シジュウカラとヤマガラ 

3月の初め、巣箱のまわりで争う鳥の鳴き声が聞こえてき

ました。シジュウカラとヤマガラが交互に巣箱を覗き込

み、巣箱の争奪戦をしているようでした。 

3月31日 シジュウカラ → 
3月末には、シジュウカラがせっせと巣材を運び込むよう

になり、争奪戦は終わったようでした。 

 

 
←5月29日 2回目の営巣 

5月12日に巣箱の掃除をして、再び設置したところ５月後半

に別のつがいが、巣作りを始めました。 

6月27日 頻繁に餌運び→ 

７月４日頃には、餌を持ってきた親鳥が巣に入らず、巣立ち

を促す様子がうかがえ、８日には巣は空っぽになっていまし

た。 

。 

 
←７月６日 ヤマドリの親子 

キジによく似ているけど、うろこ状の模様がはっきりしてい

て、目のまわりの赤みが強いので、ヤマドリの雌だと思いま

す。ヒナを4～５羽連れて歩いていました。 

7月17日 カワラヒワ→ 

100羽以上が電線に集まって、にぎやかに鳴いていました。

夏の間は、あまり姿を見ない鳥ですが、冬には集団で草の種

を食べていることが多いです。 

 

 
←８月10日 コシアカツバメの幼鳥 

8月10日ころから、畑に沢山のツバメがやってくるようにな

りました。100羽以上のツバメが飛び回っていましたが、9

月後半には姿を見なくなりました。 

10月3日 モズ → 
林の中にいて見つけられないのか、夏の間は見かけることが

ありませんが、10月初めころから、高い木のてっぺんで高鳴

きをしている姿を、見かけるようになりました。 

 

 

←10月23日 セグロセキレイ 
ハウスの扉を開けると、ハウスの中をセキレイが飛び回って

いました。近くで見ると思ったより大きかったです。 

10月30日 ノスリ→ 
空を見上げると、トビくらいの猛禽類がゆったりと上空を滑

空していました。翼の裏の模様から、ノスリだと思います。 

 

飯盒炊爨（はんごうすいさん） 
10月の土曜日、畑で数十年ぶりの飯盒炊爨をしました。おぼろげな記憶を頼

りに、火加減や加熱時間を調整しましたが、少し柔らかかったものの思ったより

おいしく炊けました。保存期間5年、加熱不要の防災用レトルトカレーをかけて

食べましたが、予想以上のおいしさでした。 


