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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

‥
8月も気温の高い一か月。とろけるような暑さの日々がずっと続きま

した。8月15日、中国地方は安芸太田町加計で、最高気温39.5℃を記録
し、中国地方の観測史上最高を更新しました。昨年の8月も暑かったので
すが、毎年、こんな夏がふつうの夏になっていくのだとしたら、働き方
を考えないといけないのかも‥と思ってしまいます。 

 
台風10号は、日本のまわりの海水温が高い影響で、８月28日には、

屋久島の北西約40キロで９３５hPaまで発達。中心付近の最大風速50
m、最大瞬間風速70m、最強クラスの台風として大きな警戒が呼びかけ
られました。２９日、鹿児島県薩摩川内市付近に上陸。30日に、九州か
ら瀬戸内海付近を東に進んで行きました。 

 
台風の速度がゆっくりだったためか、畑では予想していたほどの強い

風は吹きませんでしたが、30日はゆうパックの集荷、広島県内への配達
がなくなり、野菜のお届けに影響が出てしまいました。台風対策で、枝
が折れないように小さい実まで収穫してしまったナスは、しばらくの間
お休みになりそうです。 

〈9月の野菜〉 

露地の畑 
地ばいキュウリ、ナス、米ナス、
緑ナス、ししピー、オクラ、ニガ
ウリなどが収穫中。 
冬瓜、ニラ、枝豆などの収穫が始
まります。 

 
ハウスの中 

ズッキーニ、ピーマン、カラーピ
ーマン、ししピー、ササゲ、四角
豆、スイートバジル、シナモンバ
ジルなどが収穫中。 
スイートコーンなどの収穫が始
まります。 
 
※気温の高い日が続きます。野菜
が届いたらすぐ、冷蔵庫など涼し
いところで保存してください。 

〈冬瓜の収穫が始まります〉 
もうすぐ収穫です。 
地面に広がっているので台風には強い
です。 
 
 

〈スイートコーン、収穫開始！〉 
紫ササゲや四角豆の収穫が始まって
います。 
スイートコーンの収穫も楽しみで
す！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈空を見上げて祈るのみ‥〉 
台風10号接近中の8月28日。 
ハウスのチェックやナスなどの枝の
くくりなど、できることはしたの
で、後はもう、空を見上げて祈るの
み‥ 
 
 
 
 

〈キャベツ、定植しました〉 
種をまいたのは6月末。育苗期間の
長いスーパーセル苗にして定植しま
した。 
11月末の収穫を目指します。 
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