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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

サトイモと、サトイモの親芋、野菜セットに両方が入っていても大丈
夫？ 冬瓜は半分の大きさなら、食べ切れるかなぁ‥ そんな時に野菜
と一緒にお届けしたレシピは、役に立ったでしょうか‥？ 

 
夏、毎日休むことなくどんどん採れたキュウリ、収穫のピーク時には

たくさんのキュウリが届くことになりましたが、今年はどうだったでし
ょうか？ 昨年よりキュウリの苗の本数を減らしたにもかかわらず、採
れる量は昨年より多くなり、うれしい悲鳴の日々がしばらく続きました。 

 
紫ササゲや四角豆など、暑くてもよくできるけれど、なじみの少ない

野菜はどうかなぁ‥ お米をはじめ、食料品の値上げが続く中、野菜の
値段はどうなのでしょうか？ 
 気温の高い日が続くと、野菜が傷まずに届いているかどうか、いつも
心配でした。おまけの野菜は、食べることができたでしょうか‥ 
 
 その時畑で採れた野菜をお届けする野菜セット、毎日食べるものだか
らこそ、安心しておいしく食べることができるものを‥と思っています。 
同封のアンケートで、ご意見やご感想など、ぜひ、お聞かせください。 

〈11月の野菜〉 

露地の畑 
サトイモ、大浦太ゴボウ、ネギ、
大根間引き菜、冬瓜、パセリなど
が収穫中。 
 
落花生、大根、パースニップなど
の収穫が始まります。 

 
 

ハウスの中 
ピーマン、カラーピーマン、しし
ピー、ササゲなどが収穫中。 
 
下旬頃から、水菜など葉物野菜の
収穫が始まります。 

〈白菜〉 
2回目の白菜です。 
虫に食われながらも大きくなってきて
います。 
1回目の白菜は、虫に食われてかなりな
くなってしまったところがあります。 
 
 

〈今月もまた夏から冬の野菜へ〉 
サトイモ、ゴボウ、ネギなどが収穫
中です。 
期待していたキャベツは、虫食いが
ひどくてほとんど全滅状態です。 
‥残念‥ 

〈大根〉 
2回目に種まきをした大根です。 
間引き菜を収穫しました。 
1回目に種まきをした大根は、虫食
いがひどくて、間引き菜は出荷する
ことができませんでした。 
 
 

〈サトイモのグラタン〉 
大きなサトイモの親芋1個で、うち
のグラタン皿2枚分ができました。 
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