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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

‥ ‥ 
種をまく時期、苗を植える時期、品種‥など、ずっと試し続けている

白菜の様子が、いつもと違う‥と感じます。 
定植直後の小さい苗の虫食いを避けることができれば、その後は何と

か白菜になるようになっていたのですが、今年は、1回目に種まきをした
早生の白菜が大きくなりませんでした。初めて試してみた3つの品種の
うち、ひとつだけは葉が巻き始めていますが、残り2つはほぼなくなって
しまいました。試しては失敗し、また試してみる‥の繰り返し。新しく
やって来つつある“ふつうの夏”へのわくわくとハラハラが続きます。 

 
今年も一年間、お世話になりました。 

新しい年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

―12月28日から1月4日まで、野菜の出荷をお休みしますー 
◇野菜セットのお休み・変更などは、一週間前までにお知らせください。 

◇年始のご挨拶は、フェイスブック、ホームページにてさせていただきますので、

年賀状は失礼させていただきます。 

 

〈12月の野菜〉 

露地の畑 
サトイモ、大浦太ゴボウ、ネギ、
赤ネギ、紅化粧、辛味大根、辛味
大根（赤）、パースニップ、パセ
リ、イタリアンパセリなどが収穫
中。 
 
 
 

ハウスの中 
小カブ、コマツナ、水菜、ホウレ
ン草、わさび菜、リアスからし菜、
赤リアスからし菜などが収穫中。 
 
ミニ大根などの収穫が始まりま
す。 

〈白菜、もう一息です！〉 
2回目に種まきをした白菜ですが、収穫
にはもう少し、時間がかかりそうで
す。 
いつもなら、1回目の早生の白菜の収穫
が始まる頃なのですが、今年は大きく
なりませんでした。 
 
 

〈小カブの収穫が始まりました〉 
サトイモ、ゴボウ、ネギなどが収穫
中です。 
‥白菜、キャベツのない12月の初
めになってしまいました‥ 

〈ヒバサンショウウオかも？？？〉 
７～８㎝くらいの大きさです。 
11月17日、ハウス②の通路に敷い
てあったマルチをめくったら、2匹
の二ホンヒキガエルと一緒に、そこ
にいました！ 
 
 

〈大根おろし＆シーチキン 
スパゲティ〉 

大根おろしにオリーブオイルをから
めることで、不思議なくらい辛味大
根の辛味が抑えられて食べやすくな
ります。 
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