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インスタグラムで！  
 

標高５００ｍの山のてっぺん、世羅高原の畑から、 
畑の風と、採れたての野菜のある毎日をお届けします。 
農薬、化学肥料を使わずに育てました。 

２月のシカの侵入に続き、３月はイノシシの侵入が続いています。こ
れまで何度も侵入され、そのつど補強してある柵の弱いところを探して
侵入してきます。ワイヤーメッシュの下側に、直径13ｍｍ長さ２ｍの鉄
筋を入れて補強しているところから、その鉄筋を押し曲げて侵入された
時には、イノシシ、あっぱれ！ 人間の力ではとても曲げることのでき
ない鉄筋です。柵の下を掘るだけでなく、補強の鉄筋を押し曲げて(！)入
られたのは初めてでした。 

 
露地の畑ではイノシシが好きな人参は作らないようにしているので、

作物は食べられていないのですが、畑のあちこちをボコボコに掘り返さ
れています。イノシシにはわかるのでしょうか、「え？ こんなところ
にキクイモが自生していたの？」というところが掘られていて、ここ数
日はキクイモを目的に侵入してきているようです。 

 
毎朝、畑の見回りに行くTonchanには、次はどこから入ってくるか、

イノシシの気持ちがわかるようになってきているような‥そんな気がし
始めています。 

 

〈4月の野菜〉 

露地の畑 
ネギ、アサツキ、菜の花などが収
穫中。 
ニラ、タラの芽などの収穫が始ま
ります。 

ハウスの中 
大根、コマツナ、ホウレン草、赤
茎ホウレン草、リアスからし菜、
赤リアスからし菜、ロケット、わ
さび菜、大根間引き菜などが収穫
中。 
ラディッシュ、チマサンチュ、半
結球レタス、スイスチャードなど
の収穫が始まります。 
 
※ハウスの中の野菜には、アブラ
ムシやヤサイゾウムシの幼虫な
どがついていることがあります。 
50℃洗いがおすすめです。 

〈サトイモの芽出しを始めました〉 
保存していた種芋を仮植えして、ハウ
スの中で芽出しを始めました。 
５月になって霜が降りなくなったころ
に、露地の畑に定植します。 
 
 

〈菜の花の収穫が始まりました〉 
昨年より一か月程遅れて、3月末頃か
らやっと露地の菜の花の収穫が始ま
りました。 

〈キャベツの苗を定植しました〉 
桜のつぼみがふくらむ頃から露地の
畑に定植します。 
レタス、半結球レタス、チマサンチ
ュ、コールラビ、グリンピース、ス
ナップエンドウなどの苗を植えまし
た。 
 
 

〈イノシシに掘られました〉 
桜の木の横です。 
キクイモが生えていたところを見つ
けて、みごとに掘られました。 
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